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El que cree, 

el que reza, 

el que acoge al Señor, 

danza de alegría. 
(Papa Francisco, 23/09/2024)

EL AMOR, 

semilla y fruto del EVANGELIO, 

nos impulsa a compartirlo.



El Papa Francisco nos anima a 

cultivar este don en nuestras 

vidas, instándonos a sembrar 

el Evangelio en cada rincón 

de nuestro entorno, sin 

desanimarnos ante la falta 

de resultados inmediatos. 

El amor es la esencia de 

nuestra fe y actúa como la 

semilla del Evangelio. 

Este amor incondicional 

nos une a Dios y entre 

nosotros, y nos invita a vivir 

en armonía y respeto. 

Esta reflexión es vital porque el amor nos guía y 

nos permite construir puentes en vez de muros.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE REFLEXIONAR 

SOBRE EL AMOR Y EL EVANGELIO?



¿PARA QUÉ?

El Evangelio nos brinda un mapa hacia el 

amor, un cultivo que proporciona sentido y 

esperanza a nuestra existencia. Al fomentar 

el amor en nuestras vidas, creamos un 

ambiente de apoyo y solidaridad, donde 

cada individuo puede florecer. 

Esto es especialmente relevante en un país 

como México, donde las comunidades 

a menudo enfrentan desafíos como                                 

la  desigualdad y la falta de recursos. 

Un entorno amoroso y solidario puede transformar nuestra 

sociedad, promoviendo una "cultura del encuentro" donde 

cada persona es valorada y acompañada. 



El Evangelio se anuncia en comunidad, donde el amor 

actúa como semilla y fruto. Al compartir la Buena Nueva 

abonamos los surcos endurecidos del corazón. 

¿Cómo? 

Acciones simples: escuchar a quienes nos rodean, 

ofrecer nuestra ayuda, compartir bienes materiales 

y promover el diálogo. 

Disposición para sembrar: Esperanza y fe 

en el corazón de otros, para transformarlo 

en el amor. 

Testimonio: Antes incluso que las palabras. 

Vivir el mensaje de Jesús, en lo concreto de la vida, crea un 

ambiente rico de amor, en el que es más fácil abrirse a la fe 

y a la novedad del Evangelio.



Disposición para sembrar

Cada uno de nosotros tiene la 

capacidad de sembrar esperanza 

y fe en los corazones de los 

demás. Esto implica ser un 

modelo a seguir: actúa con 

integridad, compasión y 

optimismo. 

Cada vez que muestres amor y comprensión, estarás 

sembrando una semilla que, con el tiempo, 

puede florecer en amor.



EN COMUNIDAD

El Evangelio se vive en comunidad. 

Participa activamente en tu iglesia o 

en grupos locales donde se realicen 

actividades que fomenten el amor y 

la solidaridad. Organiza actividades 

de voluntariado, como visitar asilos, 

ayudar en comedores comunitarios 

o participar en jornadas de limpieza 

en tu barrio. Al unir esfuerzos, 

multiplicamos el impacto de 

nuestras acciones.



CONCLUSIÓN

El amor, como semilla y fruto del Evangelio, es una fuerza poderosa 

que puede transformar vidas y comunidades. Al reflexionar sobre 

su importancia y aplicar estas acciones en nuestra vida diaria, 

no solo cultivamos un ambiente de amor y solidaridad, sino que 

también contribuimos a un México más unido y esperanzador. 

Recuerda que cada pequeño 

acto cuenta y puede tener un 

impacto profundo en la vida 

de quienes nos rodean. 

¡Comencemos a sembrar 

juntos!



Vivir el mensaje de Jesús en lo cotidiano es una de las maneras más 

efectivas de compartir el Evangelio. Por ejemplo, si trabajas en un 

lugar donde hay conflictos, busca resolverlos con empatía y 

comprensión. Comparte historias de tu vida donde el amor ha hecho 

la diferencia, ya sea en tus redes sociales o 

en conversaciones informales. 

Este testimonio auténtico puede inspirar a otros a abrirse a la fe y a la transformación 

que el Evangelio ofrece.

COMPARTIR EL EVENGELIO CON EL TESTIMONIO

LLAMADO A LA 

ACCIÓN
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