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¿POR QUÉ ES IMPORTANTE REFLEXIONAR SOBRE DÓNDE RECONOCER A CRISTO? 

El Papa Francisco preguntó recientemente: Dios tiene para ti, ¿cara de amigo o de extraño?                             

¿Te sientes amado por Él? Jesús nos "tiende la mano y ofrece su amor" (5/5/24).  

En la oración se tiene un diálogo con Dios para conocerlo y ofrecerle nuestra vida, agradecer sus 

dones y pedir perdón por las fallas porque deseamos tener una verdadera amistad con Él, que sea lo  

más amado sobre todas las cosas. La Eucaristía es fuente y culmen de toda la vida cristiana por la 

presencia real de Jesucristo que derrama gracias abundantes en quienes participan de ella. En la 

adoración se reconoce a Dios y su soberanía en nuestra vida.  

“¿Qué signos haces para que veamos y creamos en ti?” Jesús responde: “Yo soy el pan de Vida” (Jn 6, 

30-35). El Señor, nos mira con misericordia, confiemos en su gracia que nos permite conocernos, 

aceptarnos y superarnos para poder cultivar la confianza que cosecha amor en las comunidades. 

 

¿PARA QUÉ? 

La oración, la Eucaristía y la adoración contribuyen a la santificación, a dar culto a Dios pero a la vez 

alimentan, fortalecen y expresan nuestra fe. Jesucristo no insiste tanto en la obligación como en su 

necesidad por que éstos son medios que santifican eficazmente a quienes tienen la disposición de 

recibir la gracia de Dios para reconocer a Cristo en estas prácticas.  

 

¿COMO? 

 Disposición y fe: Son el fundamento de los frutos espirituales.  

 Humildad: Reconocer que siempre hay algo que aprender, incluso de quien piensa diferente. 

 Curiosidad y apertura: Mente abierta hacia nuevas ideas, perspectivas y experiencias, sin prejuicios. 

 Adaptabilidad: Flexibilidad ante los cambios, disponibilidad de adaptación a nuevas situaciones. 

 Agradecimiento: Gratitud hacia las oportunidades y hacia las personas que ayudan a crecer. 

 Autocrítica constructiva: Evaluar acciones y actitudes para identificar áreas de mejora. 

 Esperanza y perseverancia: Creer en la gracia de Dios, en uno mismo y en las experiencias y 

oportunidades que ofrece la vida para mantener el compromiso de aprender y crecer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

RECONOCER A CRISTO  
 

                     En la oración, la Eucaristía y en la adoración. 

“Vivir la Palabra recibida, para no 

ser oyentes superficiales que se 

engañan a sí mismos, para no 

arriesgarnos a escuchar sólo con 

los oídos sin que la semilla de la 

Palabra llegue al corazón y cambie 

nuestro modo de pensar, de sentir 

y de actuar"  

(Papa Francisco 5 septiembre 2024)  

REFLEXIONEN Y COMPARTAN SUS VIVENCIAS 

EN EL GRUPO DE WHATSAPP 

El reto de este tema:  

Aprender de los demás para amar como lo hizo Jesús, 

incluso en las circunstancias más difíciles. ¿Qué se 

puede proponer a la comunidad para tener esta 

actitud de apertura? ¿Sabemos aceptar y valorar las 

experiencias que se comparten en la comunidad? 

PUNTOS CLAVE 

¡Por Cristo, con el Papa y en manos de María! 
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Para cosechar amor. 

 

“¡SIERVO BUENO Y FIEL!; EN LO POCO HAS SIDO FIEL, AL FRENTE DE LO MUCHO TE PONDRÉ” (MT 25:21) 

  “LA RESPONSABILIDAD ES UN VALOR QUE DEBE SER CULTIVADO EN CADA UNO DE NOSOTROS. DEBEMOS ASUMIR 

CON SERIEDAD NUESTRAS OBLIGACIONES Y COMPROMISOS, ACTUAR SIEMPRE CON HONESTIDAD Y VALENTÍA” (P. FCO). 

 

¿QUÉ ES LA RESPONSABILIDAD? 

La capacidad y disposición para asumir y cumplir con los deberes y obligaciones propias. 

 

¿QUÉ TIENE QUE VER CON TU VIDA? 

Quien vive la responsabilidad alcanza la santidad porque vive las bienaventuranzas, evangeliza y 

responde de todos sus actos y decisiones, ante Dios y los demás.  

 

¿CÓMO CULTIVARLA?  

• Escuchar y acoger el Evangelio para vivir de acuerdo a la voluntad de Dios. 

• Actuar ética y confiablemente al cumplir deberes por convencimiento, no por obligación. 

• Reconocer y corregir errores. Actuar conforma a lo que la conciencia dicte. 

• Formación, fortaleza, diligencia para definir, acorde al Evangelio, qué es lo que quiero lograr. 
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Pasos prácticos para vivir esta misión: 

• Vivir lo que el Papa propone: “Creo que nos hará muy bien meditar sobre diversos aspectos del amor 

del Señor que pueden iluminar el camino de la renovación eclesial; y que también digan algo 

significativo a un mundo que parece haber perdido el corazón” (5 junio 2024).  

• Ser signos de la ternura de Dios al ser “mansos y humildes de corazón” en nuestra cultura dominada 

por la indiferencia y el descarte.  

• La consagración al Sagrado Corazón, un acto meditado, para ponernos a su disposición y asemejar 

nuestro corazón al suyo para saber vivir con fe, confianza y serena alegría cada etapa de nuestra vida.  

 

 

 

 

 

 

RESPONSABILIDAD de cosechar al 

escuchar y acoger la Palabra de Dios 

para dejarme transformar por Él. 

 

VIVE CON VALORES 

ACTUA CON AMOR 

Renovar la esperanza y la confianza en el Sagrado Corazón. 

      INDEPENDECIA Y RESPONSABILIDAD 
 

• Fomentar la autonomía. 

• Toma de decisiones. 

• Comunicación abierta. 

• Modelar conductas responsables.  

     REDUCIR PARA IMPULSAR CULTURA 
 

• Menos desperdicio. 

• Consumo responsable. 

• Minimiza la contaminación. 


