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EL EVANGELIO

iNUESTRO
CAMINO!

cLas heridas
son bellas?

Z# San Juan 24, 35-48




NOS PONEMOS EN PRESENCIA DE DIOS, ‘
PEDIMOS LUZ AL ESPIiRITU SANTO CQ{’&

iSenor Jesus, todo carinoso!
Vengo ante Ti como un hijo tuyo,
como uno de tus pequenos que
necesita de Ti. Creo en Ti.
Creo que estas vivo, que has vencido a
la muerte. Espero en Ti.

Te pido humildemente que aumentes

en mi corazon el deseo de estar

SE INICIA CON ESTA U contigo en el cielo y contemplarte
DHA QIR eternamente.
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PALABRA DE DIOS

\ 4 ¥

Cuando los dos discipulos
regresaron de Emadus y llegaron al
sitio donde estaban reunidos los
apostoles, les contaron lo que les

habia pasado en el camino y como

habian reconocido a Jesus al partir

el pan. Mientras hablaban de esas

cosas, se presento Jesus en medio
de ellos y les dijo:

"La paz esté con ustedes".




T PALABRA DE DIOS

Ellos, desconcertados y llenos
de temor, creian ver un
fantasma. Pero él les dijo:
"No teman; soy vo.
¢Por qué se espantan?
¢ Por qué surgen dudas
en su interior?

Miren mis manos y mis pies.
Soy yo en persona.




1 PALABRA DE DIOS Toquenme y convénzanse: un
- fantasma no tiene ni carne ni huesos,

como ven que tengo yo".

Y les mostré las manos vy los pies.
Pero como ellos no acababan de
creer de pura alegria y seguian
atonitos, les dijo: "éTienen aqui algo
de comer?". Le ofrecieron un trozo
de pescado asado; él lotomod y se
puso a comer delante de ellos.




T PALABRA DE DIOS

Después les dijo: "Lo que ha
sucedido es aquello de que
les hablaba yo, cuando aun
estaba con ustedes: que tenia
gue cumplirse todo lo que
estaba escrito de mi en la ley
de Moisés, en los profetas y
en los salmos®.




Entonces les abrio el entendimiento
para que comprendieran las Escrituras
y les dijo: "Esta escrito que el Mesias
tenia que padecer y habia de resucitar
de entre los muertos al tercer dia, y
gue en su hombre se habia de predicar
a todas las naciones, comenzando por
Jerusalén, la necesidad de volverse a
Dios para el perdon de los pecados.

Ustedes son testigos de esto".
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AVANZANDO
EN COMUNIDAD

Normalmente tendemos a presentarnos
ante los demas con lo mejor de nosotros.

o con el mejor video. Y asi como nos
presentamos ante los demas,
muchas veces podemos también,
de esta misma manera,
presentarnos ante Dios.
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Le mostramos a Jesus unicamente la cara
de la moneda que brilla, y a veces podemos
decirle inconscientemente:

“Senor, mira, yo aqui controlo mi vida, todo
esta bien, yo me las arreglo, sélo vengo
ante Ti porque asi lo he hecho siempre,
para que los demas
piensen bien de mi”.

Cristo resucitado, en cambio,
se presenta ante sus apostoles
rompiendo todos los esquemas.




Jesus se presenta, también ante nosotros, como
realmente es. Nos muestra sus heridas. Nos
muestra sus manos y sus pies traspasados por
las heridas de su pasion.

Cristo resucitado lleva sus heridas como algo
que todos deben ver. Son la muestra de su
victoria.

Muestra abiertamente sus heridas a sus
apostoles. Las lleva como un tesoro.

Son la muestra de que es auténtico.

Se presenta, si con su cuerpo glorioso, pero
también tan humano con sus heridas y con un
poco de hambre, que hasta pide algo de comer.
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ﬁ? :QUE TE DICE DIOS EN ESTE EVANGELIO?

Jesus, también te invita a ir mas
alld y a presentarle, como El lo ha
hecho, también tus heridas
interiores.

El quiere verlas para sanarlas.
El quiere que caigan todas
nuestras mascaras.
Quiere ver tu rostro tal como es.
Y este momento de oracién es un
tiempo privilegiado para mostrarle
todo eso: lo que esta sano
y lo que esta herido.




AVANZANDO
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Quiere contemplar la belleza de lo que El ha creado
en ti. Si, las heridas son bellas. Son la muestra de que
Dios es capaz de sanar incluso lo mas bajo, lo mas
doloroso. Y El lo transformara.



“Nosotros, ¢donde buscamos al Resucitado? ¢En algun
evento especial, en alguna manifestacion religiosa
espectacular o sorprendente, Unicamente en nuestras
emociones o sensaciones? ¢O en la comunidad, en |la
Iglesia, aceptando el desafio de quedarnos, aunque no
sea perfecta? No obstante todos sus limites y sus
caidas, que son nuestros limites y nuestras caidas,
nuestra Madre Iglesia es el Cuerpo de Cristo; y es ahi,
en el Cuerpo de Cristo, que se encuentran impresas,
16 DE ABRIL DE 2023 - todavia y para siempre, las senales mas grandes de su
amor. Pero, preguntémonos si, en nombre de este
amor, en nombre de las llagas de Jesus, estamos
dispuestos a abrir los brazos a quien esta herido por |la
vida, sin excluir a nadie de |la misericordia de Dios, sino
acogiendo a todos; cada uno como un hermano, como

una hermana. Dios acoge a todos, Dios acoge a todos”.
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:QUE VOY A OFRECER A CRISTO?

AQUI SE ANOTA UN EJEMPLO DE UN PROPOSITO PERSONAL. )
CON LA COMUNIDAD, COMENTAR SUGERENCIAS PARA UNA ACTIVIDAD APOSTOLICA.

Santa Teresa decia: “La humildad es la
verdad”. Presentarme a los demas con

humildad y autenticidad, tal como soy.
Mostrar lo bueno y buscar ver lo bueno
en los demas.
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@ 52 + 8183680037

Q info@ cefasmx.org
ﬁ CEFAS/comunidades

@ 56255 - 17212 (WA CEFAS)

Batallon de San Patricio #111 E-5
Valle Ote. San Pedro Garza Garcia, N.L. México, C.P. 66260

iSera un gusto
apoyarte!

@ UNETE A UN GRUPO DE
WHATSAPP Y SIGUENOS
en nuestras redes sociales




