Para tomar decisiones sabias,
& »  .comouncamino hacia Dios..”
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¢ QUE ES EL DISCERNIMIENTO?

Sindnimo de juicio, distinguir, comprender.
Ante dos buenas opciones, elegir la mejor

segun lo que uno cree y quiere.

Un proceso personal de reflexion sobre los pros
y contras de una decision, pensando en como
afectaraa uno mismo y alos demas, en lugar de
optar por lo mas facil o comodo.

IMPLICA REFLEXION Y ORACION PARA TOMAR DECISIONES
ALINEADAS CON LA VOLUNTAD DE DIcs.

“Escuchar el corazéon y descubrir a Dios. Prestar atencion
a las situaciones inesperadas, ya que a menudo
contienen mensajes importantes de Dios* (Papa Francisco)
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Es fundamental para encontrar la verdad
gue da sentido a la vida.

ENTRE LAS OPCIONES Y DESAFIOS, . _ _
DISCERNIR EL CAMINO HACIA LA FELICIDAD. El Papa Francisco lo describe como
: - un talento valioso y nos alienta a orar

constantemente por este don:

"Pidamos la gracia de discernir
el bien del mal,
lo mejor de lo que no es mejor" (e/1/2023).

Para experimentar la paz, la alegria y la
libertad interior al saber tomar decisiones
alineadas al plan de Dios para tu vida.
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COMO VIVIR ESTA VIRTUD
EN TU DIA A DIA, PORQUE...

Es clave para seguir el
camino correcto y tomar
decisiones sabiamente y en

sintonia con Dios.

Sé humilde y abierto para escuchar a Dios, a otros y la propia perspectiva.
n Ten serenidad y confianza, no caigas en la angustia, indecision o el miedo.

a Mantén una relacidn cercana con Jesus, a través de la oracion.

Reflexiona, pide luz al Espiritu Santo, en decisiones importantes para ti,
paratu familiay paralos demas.

ﬂ Busca acompafiamiento y consejo en decisiones dificiles o cruciales.
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ENEMIGO
AL ASECHO

i C

Autosuficiencia extremay orgullo.

Confusion entre lo relevante e importante y lo trivial.
Desconfianza en el propio juicio, dudas, escepticismo, prejuicios.

En la erade la desinformacion, no distinguir los hechos de la ficcion.
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Falta de humildad e impaciencia para escuchar a los demas.

A Pereza, seqguir laley del menor esfuerzo.

"Confia en Dios de todo y no te apoyes en tu propia inteligencia, recondcelo en
todos tus caminos, y él enderezara tus sendas” (Proverbios 3,5).
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Dios nos dio la libertad para elegir y somos responsables de
las consecuencias de nuestras elecciones.

El discernimiento nos ayuda a vivir en amor y libertad,
buscando la voluntad de Dios en todo momento. Por eso es
importante escuchar nuestro propio corazoén y reconocer las
sefiales de Dios en situaciones inesperadas.

Reflexionar en la comunidad como tomar decisiones:

Claras

Eticas

Con visién al futuro iCompartan en el chat sus
Efectivas sugerencias e imagenes!

Con proposito
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Sefior, concedeme discernimiento para seguir tu voluntad.
“Dalo que mandas y mandalo que quieras™ (San Agustin).
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Y SIGAMOS AVANZANDO
, JUNTOS

Al tomar decisiones alineadas con
nuestra fe y mision.
Al caminar con Dios en cada eleccion, |
confiando en su providencia, seguimos §
la direccidon divina hacia la felicidad.
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El discernimiento del espiritu es, ciertamente,
un conocimiento intimo de la accidon de Dios en el corazon
de los hombres (Papa Francisco).
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Sera un gusto
acompanarte en
tu mision.

+52 8183 680037
www.cefasmx.org

| } WhatsApp CEFAS/ 56255 17212

info@cefasmx.org

O Batallon de San Patricio # 111 E-5 Valle Oriente,

San Pedro Garza Garcia, N.L. México, C.P. 66269+52 CEFAScomunidades
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