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Esta es una sugerencia.
Alguno de los
participantes puede
hacer la oracion,

por turnos o
voluntariamente.

Oracioén para ponernos MLMW
en presencia de Dios

Dios, hoy me pongo en tu presencia,
con la alegria de tener esta nueva
oportunidad de compartir contigo, con
la alegria de gozar un nuevo dia y de
maravillarme con todo aquello con lo
que me bendices y me muestras tu
amor. Te pido me des la gracia para
estar atento, recibir y comprender tus
inspiraciones y ser agradecido con todo

y por todos. ‘

Comunidades |
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Palabra de Dios

Del santo Evangelio segun san Mateo 5, 1-12

En aquel tiempo, cuando Jesus vio a la
muchedumbre, subid al monte y se
sento. Entonces se le acercaron sus

discipulos. Enseguida comenzo a
ensenarles, hablandoles asi:
“Dichosos los pobres de espiritu, porque
de ellos es el Reino de los cielos.

Dichosos los que lloran, porque seran

consolados. Dichosos los sufridos,
porque heredaran la tierra. Dichosos los
gue tienen hambre y sed de justicia,
porque seran saciados.




Palabra de Dios . - _
Dichosos los misericordiosos, porque

obtendran misericordia.

Dichosos los limpios de corazon,

porque veran a Dios.

Dichosos los que trabajan por la paz,
porque se les llamara hijos de Dios.
Dichosos los perseguidos por causa de la
justicia, porque de ellos es el Reino de los cielos.
Dichosos seran ustedes cuando los injurien,
los persigan y digan cosas falsas de ustedes
por causa mia.

Alégrense y salten de contento, porque su
premio sera grande en los cielos.




Reflexion

Alguna vez oi decir de un amigo que sentia cierta
impotencia y algunos sentimientos encontrados al
escuchar la vida de algunos santos, puesto que
estaban llenas de sufrimientos y sacrificios.

Esta persona se preguntaba, por qué simplemente
Dios no nos permite vivir «felices», o por qué
para llegar al cielo tenemos que sufrir.

Sus palabras no reflejaban un deseo banal o un
mero capricho, esta persona, aparte de que sufria
por una situacion personal, sufria, también,
con el hecho de no encontrarle sentido a todo
aquello por lo que pasaba.

@ La comunidad comparte
espontaneamente su reflexion.

Mediten lo que Dios les
dice en el Evangelio
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Cuando Cristo se encarno por amor a nosotros,
no lo hizo pensando en acabar con |la pobreza
y el sufrimiento del mundo (va mas alla),
de hecho, El, también experimentd estas
realidades temporales, y cuando miramos con
detenimiento sus palabras en este pasaje,
podemos encontrar (entre muchas otras cosas),
un mensaje de paz y comprension de parte de El.

Nos anima y nos invita a pensar como pensaria
Dios, nos muestra un camino de amor
gue es personal, pero también, que se vive
con el projimo para sobrellevar y hacer frente
a las situaciones dificiles que forman parte
de nuestras vidas.
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Cristo, en la cruz, redimio el
sufrimiento v le dio un sentido.

El no sufrid en vano, nos muestra que,
cuando llevamos nuestro dolor a Dios,
vy lo aceptamos y lo vemos como un
medio para encontrarlo y acercarnos a
El, para aprender y crecer personal
y espiritualmente, todo adquiere
un tono diferente, y aquello que una
vez nos prometio frente a esta
multitud, se vera cumplido aqui en |la
tierra segun su voluntad.




«Acordarse de nuestro destino comun puede
ayudarnos a llevar una vida mas atenta a quien es
mas pobre y no ha tenido las mismas posibilidades

gue nosotros. Existe también una segunda
interpretacion, que evidencia mas bien el
proposito, el objetivo hacia el que cada uno tiende.
Es el fin de nuestra vida que requiere un proyecto a
realizar y un camino a recorrer sin cansarse. Y bien,
la finalidad de cada una de nuestras acciones no
puede ser otra que el amor. Este es el objetivo
hacia el que nos dirigimos

y nada debe distraernos de él.»
(Mensaje de S.S. Francisco, 15 de noviembre de 2020).



Después de un diadlogo con
Cristo, ofrécele un proposito.

(Lo que se anota es una sugerencia)

Hoy en mi examen de conciencia o delante del
sagrario, analizaré qué me cuesta o me causa
sufrimiento en mi vida; miraré a Cristo y con esto en
mis manos, se lo entregaré y le pediré que me dé la
gracia para entender qué quiere con ello en mi vida
porque tengo la seguridad que El me acompafia,
gue nunca me ha dejado y nunca me dejara.

i Y con mi comunidad...
/e Rk :
COMUNIDADES Comentar sugerencias para
REGENERADORAS

una actividad comunitaria.




Siguenos en nuestras redes sociales y

unete a un grupo de Whatsapp
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