
¡Sé lazo de unión y fraternidad!

SALIR AL ENCUENTRO DE LOS DEMÁS, 
PARA CONVIVIR Y COMPARTIR;                                             

INICIAR EN LA FAMILIA



El Papa Francisco nos recuerda: “El estilo de Dios es éste: cercanía, 
ternura y compasión. Dios siempre hace así. En la medida en que hagamos 
lo mismo, nos pareceremos más a ser pastores como Dios. No lo olvidéis: 
siempre cercanía, siempre compasión y siempre ternura” (11/10/2021).

.

RETO



“ S ó l o  p r e s t a n d o  a t e n c i ó n  

a  q u i é n  e s c u c h a m os ,  
q u é  e s c u c h a m o s

y  có m o  e s c u c h a m o s
p o d e m o s  c r e c e r  e n  e l  a r t e  d e  

c o m u n i c a r,  c u y o  c e n t r o  n o  
e s  u n a  t e o r í a  o  u n a  

t é c n i c a ,  s i n o  l a  ´ c a p a c i d a d  
d e l  c o ra zó n  q u e  h a c e  

p o s i b l e  l a  p r ox i m i d a d ´ ”

( F r a n c i s c o ,  2 4 / 1 / 2 0 2 2 )

RETO



El  encuentro,  para  poder  conviv i r  y  compart i r ;  
no convert i rnos  en  una mult i tud  anónima,  

ind i ferente  y  cerrada a  los  demás.  

RETO



C a d a  d í a ,  co nv i e n e  h a c e r  
u n  b a l a n c e  

d e  m i s  a c t i t u d e s  
e n  re l a c i ó n  a  co nv i v i r  

y  co m p a r t i r,
e n  l a  fa m i l i a :  

H oy,  ¿ h e  e sta d o  c e rca ?  
¿ H e  s a b i d o  co nv i v i r ?  

¿ C ó m o ?   
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¿He ser v ido con gusto  y  buen humor?  
¿He tenido gestos  de  ternura?  

¿He animado a  quien  sé  que está  pasando 
por  un  mal  momento?  

¿Le  he  dado “sermones”  o  mot ivos  vá l idos  
para  tener  esperanza  y  conf ianza?  



¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

En comunidad, 
hacer

un proyecto para
acercarse y ayudar 

a
un enfermo, 

anciano o
familia necesitada.



La clave: 
El saber ESCUCHAR, 

sobre todo en la 
familia, es un medio 

óptimo contra la 
violencia. 

¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!



¡Será un gusto recibir sus comentarios!

/cefas/comunidades

+52 81836 80037 info@cefasmx.org
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Promuevan y sigan a CEFAS en…

mailto:info@cefasmx.org

