
¡Sé lazo de unión y fraternidad!

SER MÁS Y MEJOR, LIBRE DE INQUIETUDES, 
PARA EDIFICAR LA JUSTICIA Y LA PAZ



El Papa Francisco recientemente nos recordó: “Tengamos cuidado del 
protagonismo unipersonal y apostemos por sembrar y animar procesos que 
permitan que el pueblo de Dios, que camina en la historia, pueda participar 

más y mejor en la común responsabilidad que todos tenemos de ser Iglesia.

RETO



To d o s  s o m o s  p u e b l o  d e  
D i o s .  

To d o s  s o m o s  d i s c í p u l os  
l l a m a d o s  a  a p re n d e r  y  a  

s e g u i r  a l  S e ñ o r.  
To d o s  s o m o s  

co r re s p o n s a b l e s  d e l  b i e n  
co m ú n  y  d e  l a  s a nt i d a d  d e  

l a  I g l e s i a ”.  ( 5 / 2 0 2 2 )

RETO



Conviene preguntarnos ,  todos  los  d ías ,  
s i  logramos superar  esas  act i tudes  negat ivas  

que paral i zan,  que nos  just i f i can  para  no amar  
más  y  mejor.  

RETO



¿Haces  a lgo  concreto
para  edi f icar  
la  just ic ia  y

la  paz  en  tu  fami l ia?  
¿En tu  entorno? 

¿Vecinos?  
¿Compañeros  de  t rabajo?  

RETO



¿Sir ves  a  los  demás  o  t iendes  a  ser v i r te  de  
e l los  para  tus  propios  intereses?  

¿Qué haces  para  mejorar  la  comunicac ión en
tu  comunidad y  en  fami l ia?

RETO



Una orac ión s iempre
ayuda:

“Jesús ,  creo que has
resuc i tado y  que me 

acompañas.  
Creo que me escuchas .  

Te  t ra igo  todo lo  que
me turba,  mis

problemas:  
tengo fe  en  T i  y  me
encomiendo a  T i ”.

( F ra n c i s c o ,  1 0 / 5 / 2 0 2 0 )  



¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

En comunidad, hacer un 
proyecto para promover una 

actividad familiar en un 
parque cercano: 

un concurso para promover 
una acción para lograr la 

paz, la fraternidad, el 
respeto y la solidaridad.



La clave: 
Un nuevo estilo de 
vida basado en el 

amor te conduce a ser 
más y mejor, 

en todo lo que haces. 

¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!



¡Será un gusto recibir sus comentarios!

/cefas/comunidades

+52 81836 80037 info@cefasmx.org
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Promuevan y sigan a CEFAS en…

mailto:info@cefasmx.org

