
PROMOVER EL ENCUENTRO Y 
EL RESPETO A LAS PERSONAS 

CON CAPACIDADES DIFERENTES PARA 
INTEGRARLOS FAMILIAR Y SOCIALMENTE

Somos comunidad
¡Sé lazo de unión y fraternidad!



Toda persona, independientemente de sus circunstancias, debe ser 
respetada y amparada, especialmente si es pobre o con capacidades 

diferentes. 

¿POR QUÉ?

Se debe garantizar 
que obtenga la 
protección que 
necesita según su 
vulnerabilidad: 
enfermedad, edad, 
discapacidades, 
marginación, etc. 



¿POR QUÉ?

“Una sociedad no puede 
progresar descartando. Este 
virus se propaga al pensar 
que la vida es mejor si es 
mejor para mí, y que todo 

estará bien si está bien para 
mí, y así se comienza y se 

termina seleccionando a una 
persona en lugar de otra”. 

(Papa Francisco, 17/06/2021)



¿PARA QUÉ?

“Que nadie quede 
excluido, especialmente 

quienes se encuentran en 
mayor dificultad. La fuerza 

de una cadena depende 
del cuidado que se dé a 

los eslabones más 
débiles.”

(Papa Francisco. 3/12/20) 



¿PARA QUÉ?
Por eso, iniciando en la familia, 
dejemos de hablar de “ellos”, 

que sea siempre un “nosotros” 
donde todos pueden participar 
porque: “cada individuo como 

una persona es única e 
irrepetible”. (FT 98). 

Además, “el anuncio del Evangelio es más creíble gracias al amor concreto 
con el que los discípulos de Jesús dan testimonio de su fe en Él.”                                   

(Papa Francisco, 31/10/19) Y los guías y participantes en las comunidades CEFAS son 
discípulos misioneros de Cristo.



 Vivir la misericordia: cercanía, servicio, atención a todos, 

especialmente a las personas en dificultad. 

¿CÓMO?



 En familia se aprende a convivir en la diferencia. Diferentes 

géneros y generaciones se acogen mutuamente porque entre ellos 

existe un vínculo: el amor familiar. Se experimenta lo bueno y lo 

malo de cada uno, los pequeños y grandes problemas de la 

convivencia, del ponerse de acuerdo. 

¿CÓMO?



 Evitar caer en la 

cultura del descarte 

que se instala en 

una mentalidad 

narcisista y 

utilitarista: “Yo soy 

el más importante y 

mejor”, “para qué… 

qué voy a ganar”.

¿CÓMO?



 Promover la cultura de la vida que reconoce la igual 

dignidad de TODO ser humano. 



 Impulsar actitudes y acciones de protección, 

acompañamiento, solidaridad y servicio hacia las personas con 

discapacidad y sus familias, haciendo vida el consuelo y la 

ternura de Dios.



COMUNIDAD EN MOVIMIENTO: 
Darse a sí mismo por amor.

AÑO DE

SAN JOSÉ

“Nadie nace padre, 
sino que se hace […] 
Todas las veces que 

alguien asume la 
responsabilidad de la 

vida de otro, en 
cierto sentido 

ejercita la paternidad 
respecto a él”. 

(PatrisCorde, n.7)



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

 ¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA! 

Si algo ha enseñado la 
pandemia es que todos 
somos vulnerables, de 
ahí la importancia de 
integrar y motivar la 

apertura del corazón en 
la familia y en las 

comunidades CEFAS. 



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

Reflexionen sobre los medios para promover en la familia y 

en la comunidad, La empatía y la solidaridad. 

¿Qué medios 
concretos hay que 

promover para evitar 
la cultura del 

descarte e 
indiferencia? 



REFLEXIONEN EN COMUNIDAD

¿Qué actividades 
comunitarias podrían 

ayudar a tender puentes 
de fraternidad? 

Comenten y propongan 
un proyecto. 

¡Compártanlo!



¿Qué proponen
para fomentar en la 

familia y en las 
comunidades ser 

empáticos y 
solidarios con los 

demás?

¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

¿Cómo desarrollar la cultura del encuentro?



¡COMPARTAN SU EXPERIENCIA!

¿Qué actividad sugieren para experimentar
ser misioneros de la misericordia como Jesús?



¡Será un gusto recibir su propuesta!

/cefas/comunidades

+52 81836 80037 info@cefasmx.org
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Promuevan y sigan a CEFAS en…

mailto:info@cefasmx.org

