
Somos comunidad
¡Sé lazo de unión y fraternidad!

FRATERNIDAD



El afecto y 
confianza propia 
de hermanos o 

de personas 
que se tratan 

como hermanos.

¿QUÉ ES LA FRATERNIDAD?

Se trata  de tender puentes,  de dia logar  con 
todos,  inc luso con quien piense dist into.
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Si  somos 
hermanos, es 

porque tenemos 
un Padre común 
al que podemos 

l lamar 
«Padre Nuestro». 

Además tenemos una casa común.
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Este lazo de unión se basa en: 
✓el respeto a la dignidad de la persona,
✓a la igualdad de derechos,
✓a la sol idaridad de unos por otros.



Este valor es universal  y un don de Dios,  
nos l leva a ser sol idarios y empáticos unos 

con otros.

¿PARA QUÉ?



01 02 03

¿Cómo vivirla? 

I m i ta n d o  a  J e s ú s
q u e  s i e m p re  u n e  
a l  ve r  l o  b u e n o  
d e  l o s  d e m á s .  

N o  i m p o n e s  n i  
p re te n d e s  d o m i n a r,  

s i e m p re  b u s c a s  e l  
b i e n  c o m ú n .

C o m p re n d e s  
y  b u s c a s  l a  

re c o n c i l i a c i ó n .

04 05
B u s c a s  

c o m p a r t i r  y  
ay u d a r  a  q u i e n  

l o  n e c e s i te .

E re s  p a c i e nte ,  
re ga l a s  s o n r i s a s  
y  b u e n  h u m o r.  



06 07

¿Cómo vivirla? 

Re s p e ta s  
y  va l o ra s  l a s  
d i fe re n c i a s .

E re s  a m a b l e  
s i e m p re  

y  c o n  to d o s .

08 09
B u s c a s  

e l  d i á l o go  
c o n  l o s  d e m á s .

M a nt i e n e s  t u s  
c o nv i c c i o n e s ,  b u s c a s  l a  

u n i d a d ,  l o s  a c u e rd o s .

10
P ro m u e ve s  l a  
m i s e r i c o rd i a  

d o n d e  h ay  
c o nf l i c to s .



¿Qué pasa si la vives?

✓Edi f i cas  la  paz .   

✓Eres  más  so l idar io  y  empát ico .

✓Susc i tas  la  to leranc ia  y  la  just i c ia .

✓Cul t ivas  la  esperanza  conf iada .

✓Promueves  la  cu l tura  de l  encuentro .

✓Vives  fe l i z ,  en  un  entorno  de  conf ianza .

✓Prev ienes  la  v io lenc ia ,  la  d i scr iminac ión,  los  abusos .  



¿Qué debes eliminar de tu vida?

✓La división
✓La indiferencia 
✓La hostilidad
✓El orgullo y la envidia
✓El individualismo
✓El resentimiento 
✓El rencor

Si no vives la fraternidad con 
los que te rodean y ves,

¿cómo puedes amar a Dios 
que no ves?



¿QUÉ DICE LA BIBLIA Y EL MAGISTERIO DE LA IGLESIA?

“Finalmente, tengan 
todos el mismo pensar; 

sean compasivos, 
fraternales, 

misericordiosos y 
humildes”.
(1 Pedro , 3,8)

“Existe cierta semejanza 
entre la unión de las 
personas divinas y la 

fraternidad que los hombres 
deben instaurar entre ellos, 

en la verdad y el amor. El 
amor al prójimo es 

inseparable del amor a 
Dios”. (No. 1878)

“El auténtico cuidado 
de nuestra propia vida y 
de nuestras relaciones 

con la naturaleza es 
inseparable de la 

fraternidad, la justicia y 
la fidelidad a los 

demás.” 
(Docat. n. 261) 



Y EEL PAPA FRANCISCO NOS INVITA A F

“El corazón de todo hombre y de toda 
mujer alberga en su interior el deseo de 
una vida plena, de la que forma parte un 

anhelo indeleble de fraternidad, que nos invita a la comunión 
con los otros, en los que encontramos no enemigos o 
contrincantes, sino hermanos a los que acoger y querer. 

La viva conciencia de este carácter relacional nos lleva a ver y 
a tratar a cada persona como una verdadera hermana y un 
verdadero hermano; sin ella, es imposible la construcción de      
una sociedad justa, de una paz estable y duradera”. 

(Papa Francisco 1 de enero de 2014)



Experiencias de otros… 

"Ama y haz lo que quieras. 
Si callas, callarás con amor; 
si gritas, gritarás con amor; 
si corriges, corregirás con 
amor, 
si perdonas, perdonarás con 
amor". 

(San Agustín).



Viv i r  la  f ratern idad  en  la  comunidad  porque  las  
d i f i cu l tades  que  surgen  de  la  conv ivenc ia ,  se  superan  

por  e l  amor  f raterno  que,  además,  
nos  impulsa  a  la  evange l i zac ión.  

POR ESO CEFAS TE INVITA A



Porque siempre se puede mejorar…

✓¿Cómo crees que podemos avanzar en el camino de la fraternidad?                       
En lo personal, familiar y comunitario. 

✓¿Qué cambios implicaría? ¿Estás dispuesto(a) a abandonar, poco a 
poco, las falsas ventajas de una vida egoísta, encerrada en los propios 
intereses?  

✓Comparte, con tu familia y con tu comunidad,                                                                       
las 3 cosas concretas con las que vas a iniciar. 



Una oración 

S e ñ o r  y  Pa d r e  d e  l a  h u m a n i d a d ,
q u e  c r e a s t e  a  t o d o s  l o s  s e r e s  h u m a n o s  c o n  l a  m i s m a  

d i g n i d a d ,  i n f u n d e  e n  n u e s t r o s  c o ra zo n e s                                  
u n  e s p í r i t u  f ra t e r n a l .

I n s p í ra n o s  u n  s u e ñ o  d e  r e e n c u e n t r o ,  d e  d i á l o g o ,  d e  
j u s t i c i a  y  d e  p a z .  I m p ú l s a n o s  a  c r e a r  s o c i e d a d e s  m á s  

s a n a s  y  u n  m u n d o  m á s  d i g n o ,  s i n  h a m b r e ,  s i n  
p o b r e z a ,  s i n  v i o l e n c i a ,  s i n  g u e r ra s .  

Q u e  n u e s t r o  c o ra zó n  s e  a b ra  a  t o d o s  l o s  p u e b l o s  y  
n a c i o n e s  d e  l a  t i e r ra ,  p a ra  r e c o n o c e r  e l  b i e n  y  l a  

b e l l e z a  q u e  s e m b ra s t e  e n  c a d a  u n o ,
p a ra  e s t r e c h a r  l a zo s  d e  u n i d a d ,  d e  p r o y e c t o s  
c o m u n e s ,  d e  e s p e ra n z a s  c o m p a r t i d a s .  A m é n .



Será un gusto apoyar tu misión.

Aquí puedes encontrar 
lo que te ofrecemos…

/CEFAScomunidades/

+52 81836 80037 info@cefasmx.org

www.cefasmx.org
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COMUNÍCATE: 



Este recurso da sugerencias para una reflexión 

comunitaria, familiar o personal, sin ningún fin de lucro. 

✓ La catequesis y homilías del Papa Francisco, el Catecismo de la 
Iglesia, el YOUCAT, el DOCAT, www.catholic.net y                                       
www.la-oración.org son las fuentes frecuentes del contenido.

✓ Las imágenes son de la red.

✓ Actualización: Lourdes Domene de Clariond, Alma Soto y        
Graciela Garza de Madero.

✓ Fecha: septiembre 2021

✓ Esta presentación NO pretende ser un tratado completo
sobre el tema, sino un esquema, modificable, de apoyo para 
facilitar su exposición en una actividad de formación.

https://www.fideionline.org/

Lo nuestro es
EVANGELIZAR…

http://www.catholic.net/
http://www.la-oración.org/
https://www.fideionline.org/

