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Para 
ponerme 

en presencia  
de Dios

Dios, Padre bueno, soy como un niño pequeño que no 
puede vivir sin tu gracia. Soy como tus discípulos en la 

barca, dominado por el miedo o la incertidumbre.

Creo en tu inmensa 
misericordia y amor, por  
eso vengo a buscarte 
hoy en esta oración.
Quiero que el fuego de 
tu Espíritu Santo 
transforme mi 
endurecido corazón 
para que se abra y se 
llene de esa paz que 
sólo Tú me puedes dar.



Del santo 
Evangelio 

según 
San 

Marcos 4,
35-41

Un día, al atardecer, Jesús dijo a sus discípulos:  
“Vamos a la otra orilla del lago”. Entonces los discípulos  
despidieron a la gente y condujeron a Jesús en la misma

barca en que estaba. Iban además otras barcas.



Del santo  
Evangelio 

según 
San 

Marcos 4,
35-41

Jesús dormía en la  
popa, reclinado  
sobre un cojín.

Lo despertaron y  
le dijeron:  

“Maestro, ¿no te  
importa que nos  

hundamos?”

De pronto se desató un fuerte viento y
las olas se estrellaban contra la barca  

y la iban llenando de agua



Del santo  
Evangelio 

según 
San 

Marcos 4,
35-41

Jesús les dijo: “¿Por qué tenían tanto miedo?
¿Aún no tienen fe?”. Todos se quedaron espantados 
y se decían unos a otros: “¿Quién es éste, a quien 

hasta el viento y el mar obedecen?”.
Palabra del Señor.

Él se despertó, 
reprendió al viento y 
dijo al mar:
“Cállate, enmudece!”. 
Entonces el viento cesó 
y sobrevino una gran 
calma.



Medita lo 
que Dioste  
dice en el 
Evangelio

En los momentos de dificultad

En su amor infinito, Dios está siempre cerca de los que 
sufren. La enfermedad puede ser un camino para 
descubrir nuevas formas de encuentro con Dios.

Cristo escucha el grito de 
aquellos cuya barca está a 
merced de la tormenta.
Está presente a su lado 
para ayudarles en la 
travesía y guiarlos al 
puerto de la serenidad 
recobrada.



Medita lo 
que Dioste  
dice en el 
Evangelio

El fenómeno de la depresión recuerda a la Iglesia y a 
toda la sociedad cuán importante es proponer a las 
personas, y especialmente a los jóvenes, ejemplos y 

experiencias que les ayuden a crecer en el plano 
humano, psicológico, moral y espiritual.

La ausencia de puntos de 
referencia contribuye a 
hacer que las 
personalidades sean más 
frágiles, induciéndolas a 
considerar que todos los 
comportamientos son 
equivalentes.



Medita lo 
que Dioste  
dice en el 
Evangelio

Desde este punto de vista, el papel de la familia, de 
la escuela, de los movimientos juveniles y de las 

asociaciones parroquiales es muy importante por el 
influjo que esas realidades tienen en la formación 

de la persona.

San Ambrosio dijo: Si estas 
dormido y tu corazón no 

está en vela, se marcha sin 
haber llamado; pero si tu 

corazón está en vela, llama 
y pide que se le abra la 

puerta.



Y el Papa 
Francisco…

El Señor no nos abandona; nos acompaña en nuestros eventos 
existenciales para ayudarnos a descubrir el sentido del camino, 

el significado del cotidiano, para infundirnos valentía en las 
pruebas y en el dolor. En medio de las tempestades de la vida, 
Dios siempre nos tiende la mano y nos libra de las amenazas.

¡Esto es bonito! En el libro del Deuteronomio hay un pasaje muy 
bonito, que el profeta dice al pueblo:

”¿Qué pueblo tiene a sus 
dioses cerca de sí como tú me 
tienes a mí cerca?”. Ninguno, 
solamente nosotros tenemos 
esta gracia de tener a Dios 
cerca de nosotros.

(Ángelus Papa Francisco, 29 de 
noviembre de 2020)



Ésta es la parte más importante de tu oración,  
disponte a platicar con mucho amor

con Aquel que te ama.

Diálogo
con 

Cristo



Propósito

Aprovechar las actividades dominicales para 
comentar, en familia, la experiencia de una relación 

auténtica con Cristo, como marco de referencia 
para no tener miedo, sino tener fe.

Proponteuno personal. El que más amor impliqueen respuesta 
al Amado…o, si crees que es lo que Dios te pide,

vive lo que se te sugiere a continuación.



Te damos gracias, Señor, por todos tus beneficios,
a Ti que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Jesucristo, creo en ti,
Hazme un apóstol de tu Iglesia.

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.  
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padrey del Hijo y del Espíritu Santo. 
Amén.

Despedida
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