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Para  
ponerme

en presencia  
de Dios

Espíritu Santo, dame la 
LUZ necesaria para que 
mi oración se torne 
operante y derive en 
actitudes y 
comportamientos 
concretos de amor a Dios 
y a los demás.



Del santo  
Evangelio  

según
San Juan 
3, 14-21

En aquel tiempo, Jesús digo a Nicodemo: 
¨Así como Moisés levantó la serpiente en el desierto, 

así tiene que ser levantado el Hijo del hombre, 

para que todo el que cree en él tenga vida eterna. 



¨Porque tanto amó Dios al mundo,
que le entregó a su Hijo único,
para que todo el que crea en él no perezca,
sino que tenga la vida eterna.

Del santo  
Evangelio  

según
San Juan 
3, 14-21



Porque Dios no envió a 
su Hijo para condenar 
al mundo, sino para 

que el mundo se 
salvara por él. 

El que cree en él no 
será condenado; pero 
el que no cree ya está 

condenado por no 
haber creído en el Hijo 

único de Dios. 

Del santo  
Evangelio  

según
San Juan 
3, 14-21



La causa de la condenación es ésta: 
habiendo venido la luz al mundo, 

los hombres prefirieron las tinieblas a la luz, 
porque sus obras eran malas. 

Del santo  
Evangelio  

según
San Juan 
3, 14-21



En cambio, el que obra el bien conforme a la verdad 
se acerca a la luz, para que se vea que sus obras están 

hechas según Dios¨. 
Palabra del Señor.

Del santo  
Evangelio  

según
San Juan 
3, 14-21

Todo aquel que 
hace el mal, 
aborrece la luz y no 
se acerca a ella, 
para que sus obras 
no se descubran. 



La luz de Cristo te cambia la vida.

Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio

Señor, Tú eres la luz mientras que la 
obscuridad es el mundo que rechaza tu 
amor porque sus obras son contrarias a 

tu voluntad. 



Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio

Obrar conforme a la 
verdad me acerca a la 
luz y me confirma que 
mi vida espiritual, para 

que sea sólida, 
debe cimentarse en 

una fe y en una actitud 
filial de amor que se 
traduzca en obras. 



Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio

Anunciar a todos con nuestra vida que sólo 
Cristo es la verdadera salvación 

es nuestra misión. 
No se puede ni se debe esconder la fe.

Dios es amor, paz y alegría en 
cada hombre y mujer, en 
todos los hombres y mujeres, 
por eso Jesús murió en la 
cruz, para salvarnos de las 
tinieblas y poder, así, 
encontrar la auténtica 
felicidad.



Y el Papa  
Francisco…

Cada vez que miramos el crucifijo, encontramos este amor. El 
crucifijo es precisamente el gran libro del amor de Dios. No es 
un objeto para poner aquí o allá, más bello, no tan bello, no 
tan antiguo, más moderno... no. Es precisamente la expresión 
del amor de Dios. Dios nos amó de esta manera: envió a su 
Hijo, [que] se anonadó a sí mismo hasta morir en la cruz por 
amor. Tanto amó al mundo, a Dios, que dio a su Hijo.»

(Homilía de S.S. Francisco, 22 de abril 2020, en santa Marta).

«Dios nos ama y nos ama – como 
dice un santo – con locura: el 
amor de Dios parece una locura. 
"Tanto amó al mundo que dio a 
su único Hijo". Dio a su Hijo, 
envió a su Hijo y lo mandó a 
morir en la cruz. 



Diálogo  
con  

Cristo

Ésta es la parte más importante de tu oración,  
disponte a platicar con mucho amor

con Aquel que teama.



Sacrificar una comodidad, 
un lujo innecesario, 
un poco de mi tiempo para 
ayudar a esa familia que 
está en dificultades 
económicas, o a un niño sin 
escuela, o a ese enfermo 
sin medicinas, etc. 

Proponte uno personal. El que más amor implique enrespuesta
al Amado… o, si crees que es lo que Dios tepide,  

vive lo que se te sugiere acontinuación.

Propósito



Te damos gracias, Señor, por todos tus beneficios, a
Ti  que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Jesucristo, creo en ti,
Hazme un apóstol de tu Iglesia.

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.  
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.  
Amén.

Despedida
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Comparte tus comentarios  
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¿Qué experiencia tienes que  

pueda ayudar a otras guías y  
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