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Abre, Señor, mi corazón para encontrarme contigo 
y, en tu presencia, poder escuchar tu voz.

Para  
ponerme

en presencia  
de Dios



En aquel tiempo, el 
Espíritu impulsó a 
Jesús a retirarse al 

desierto, donde 
permaneció cuarenta 

días, y fue tentado por 
Satanás. 

Vivió ahí entre 
animales salvajes, y los 

ángeles le servían. 

Del santo  
Evangelio  

según
San Marcos  

1, 12-15



Después de que arrestaron a Juan el Bautista, Jesús 
se fue a Galilea para predicar el Evangelio de Dios y 
decía: ¨Se ha cumplido el tiempo y el Reino de Dios 
ya está cerca. Conviértanse y crean en el Evangelio".

Palabra del Señor.

Del santo  
Evangelio  

según
San Marcos  

1, 12-15



Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio

¿Para qué somos tentados?

Quizás este hecho del Evangelio de hoy nos pueda hacer 

preguntarnos el por qué hasta Jesús mismo fue llevado al 

desierto para ser tentado. Y sí, así fue, también al Hijo de 

Dios, cuando estuvo aquí en la tierra, le tocó ser tentado. 



Ahora bien, la siguiente pregunta puede ser,
¿por qué somos tentados? Y ante esta pregunta los 

invitaría más bien a reformularla y preguntarse: 
¿Para qué somos tentados? 

Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio



Cada uno, en nuestro 
interior, vamos 
caminando un 

desierto y día a día, 
en diferentes 
situaciones y 

circunstancias, 
somos tentados, 
pero ¿para qué? 

Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio

En el fondo estamos haciendo una opción libre ante la 
tentación, y con ella, al rechazarla, 

le decimos y confirmamos a Dios Padre que 
confiamos en Él y que preferimos hacer lo correcto. 



En palabras más 
sencillas, 

le decimos a Dios: 
te amo más a Ti y, 

por eso, 
hago lo correcto. 

Ante la tentación, tenemos una oportunidad maravillosa 
de reafirmar nuestro amor por Dios y seguir su camino, 
que es, a fin de cuentas, nuestro camino a la plenitud.

Medita lo  
que Dios te  
dice en el  
Evangelio



Y el Papa  
Francisco…

«Dios está con nosotros. El 

tiempo del distanciamiento 

terminó cuando en Jesús Dios se 

hizo hombre. “Dios está cerca” 

era el núcleo de su mensaje. Si 

este es el inicio y el estribillo de 

la predicación de Jesús, debe ser 

también la constante de la vida y 

del anuncio cristiano. 

Antes de cualquier palabra nuestra sobre Dios está su Palabra 

para nosotros, que continúa diciéndonos: 

“No temas, estoy contigo. Estoy y estaré cerca de ti”.» 
(Homilía de S.S. Francisco, 24 de enero de 2021).



Diálogo  
con  

Cristo

Ésta es la parte más importante de tu oración,  
disponte a platicar con mucho amor

con Aquel que te ama.



Proponte uno personal. El que más amor implique enrespuesta  
al Amado… o, si crees que es lo que Dios tepide,

vive lo que se te sugiere a continuación.

Propósito

Ante los momentos 
de tentación 
pequeños o 

grandes de hoy, 
voy a recordar que 
prefiero decirle sí a 

Dios.



Te damos gracias, Señor, por todos tus beneficios, a Ti  
que vives y reinas por los siglos de los siglos.
Amén.

Jesucristo, creo en ti,
Hazme un apóstol de tu Iglesia.

Virgen de Guadalupe, Madre de la Iglesia.  
Ruega por nosotros.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espíritu Santo.  
Amén.

Despedida
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