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El aislamiento y otros problemas surgidos
por la pandemia, exigen que la comunicacion,

sl el servicio y la fraternidad se multipliquen
por medio de la superacion personal y familiar.

Conviene escuchar
a quien nos
impulsa a mirar
con esperanzay
confianza

en vez de las que
nos desaniman.

:POR QUE?




Las calamidades no desaparecen
pero superarte para crecer en el amory
en el servicio para hacer el bien y mejorar las
relaciones familiares, producen la alegria,
la confianza y el optimismo que opacaran la
tristeza, la angustia y la depresion de la época.

Ademas es importante recordar
que muchos se acercaran o se alejaran
de las comunidades CEFAS,
dependiendo si son atraidos o no
por nuestro testimonio.




Buscar la superacion humana para alcanzar la santidad.
Nuestra presentacion personal, el trato,
la manera de expresarse abre la puerta del dialogo,
de la confianza y de la amistad.

;:COMO?

Tenemos talentos y defectos, no somos perfectos,
pero si podemos; si queremos, superarnos para tener esa
personalidad, auténticamente cristiana, que da la felicidad
y acerca a otras personas a Cristo.



Comunidades
eclesiales
de fe y amor

ACEPTARSE:
La aceptacion de si mismo,

Para con lo positivo y lo
negativo.

Dios nos ama como
SOMoS.
Alimentar una actitud de
realismo y optimismo,
aceptar lo que somos vy lo
que podemos llegar a ser,

" con la gracia de Dios y
nuestro esfuerzo.

lograrlo:




TIENDE LA MANO AL NECESITADO [

v’ La solidaridad y la fraternidad son

actos que nos engrandecen y . _

NOS superan como personas. A

v’ Acompanar al otro en su lucha,
o al menos hacerle saber que
lo respetas y lo quieres acompanar
y ayudar.

1
v' No minimices el sufrimiento y los L
problemas de otras personas y !

considera que siempre se puede
hacer algo por los demas.




REFLEXIONEN EN COMUNIDAD
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Reflexionen sobre lo que, como comunidad en sana distancia,
pueden hacer para conocerse, aceptarse y superarse para crecer
en el servicio fraterno y desinteresado,

empezando en la propia familia.




Comunicate

}“ info@cefasmx.org

Q 81- 8368 - 0037/
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http://www.cefasmx.org/
https://www.facebook.com/CentroEstudiosFamiliaresSociales/

