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Confía en Jesús. Él, después 
de decir dar, añade: 

y se te dará. 
Dios es Padre y te dará más 
de lo que imaginas. Dios no 
se va con las manos vacías. 
Cuando parece que te está 
quitando algo, es sólo para 
hacerte sitio y darte más y 

mejor, para hacerte avanzar 
en el camino. 

HACER EL BIEN, MÁS Y MEJOR 



Jesús, te libera de las falsas promesas de consumo para 
hacerte libre por dentro. Jesús te hace feliz por dentro, 

no por fuera. Jesús no hace tu maquillaje, no: 
Él se hace realidad para ti por dentro, ¡Él te hace 

hermoso por dentro! No por afuera. 



«Confía en Jesús…
Te da lo que nada te puede dar; porque el 

último smartphone, el coche más rápido o el 
vestido de moda, además de nunca ser 

suficiente, nunca te dará la alegría de sentirte 
amado y también la alegría de amar.

Esta es la verdadera alegría: sentirse amado 
y amar. Así que, lo primero que hay que 
hacer es dar. Es el secreto de la vida.» 

(cf SS Francisco, mensaje 3 de agosto de 2019). 

EL PAPA FRANCISCO NOS COMENTA…



La vida trasciende dándola a los demás. 
Cada persona es única y valiosa para Dios. 

Nadie puede dar lo que tú estás llamado a dar 
para hacer el bien.



Reflexionen en comunidad y sugieran 
medios para elegir hacer el bien, 

más y mejor. 



Comunícate

info@cefasmx.org

81- 8368 - 0037

www.cefasmx.org

/CentroEstudiosFamiliaresSociales/

http://www.cefasmx.org/
https://www.facebook.com/CentroEstudiosFamiliaresSociales/

